
Wochentag Ort / Halle Uhrzeit Gruppe 
Mindest-

graduierung 
Trainer 

Montag 
Dreifachhalle Kirchende 

(Am Berge 37) 
18.15 - 19.45 

Kombi-Training  
für alle SportlerInnen 

(alles rund um Taekwondo) 
weiß 

Fabian 
Lotta 
Robin 
Max 
Klaus 

Dienstag 
Dreifachhalle Kirchende 

(Am Berge 37) 

17.30 - 18.30 
Mini-Gruppe  
(4-6 Jahre) 

weiß 
Justin 

Robin A. 

17.00 - 18.30 
Turniervorbereitung  

Poomsae 
gelb i 

Fabian 
Lotta 

Mittwoch 
Schraberghalle 

(Neue Straße 46) 

18.00 - 20.00 Vollkontakttraining gelb i Max 

20.00 - 21.30 
Freies Training / 

Prüfungsvorbereitung 
(Erwachsene) 

weiß 
Jochen 
Klaus 

Donnerstag -       -       -       -       -       -       -       -       -        -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -        

Freitag 
Dreifachhalle Kirchende 

(Am Berge 37) 

18.00 - 19.30 Prüfungsvorbereitung weiß 
Lotta 

Fabian 

19.30 - 21.00 Vollkontakttraining gelb i Max 
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