Mindest-

Wochentag Ort / Halle Uhrzeit . Trainer
graduierung

Fabian

. . Kombi-Training Lotta

Montag Drelf(a:r:hggcre I((;;c;)ende 18.15-19.45 flr alle Sportlerinnen weild Robin

& (alles rund um Taekwondo) Max

Klaus

Mini-Gruppe . Justin
17.30-18.30 (4-6 Jahre) weil Robin A.

Diensta Dreifachhalle Kirchende
g (Am Berge 37) Turn bere Fabi

17.00 - 18.30 urniervorbereitung gelb abian

Poomsae Lotta

18.00 - 20.00 Vollkontakttraining gelb Max

Mittwoch Schraberghalle
(Neue Stral3e 46) Freies Training / o
20.00-21.30 Prifungsvorbereitung weild
Klaus
(Erwachsene)

Donnerstag - - - - - - - - - oo oo oo o e e

18.00-19.30 Prifungsvorbereitung weil} F:()t;cizan
Freita Dreifachhalle Kirchende
8 (Am Berge 37)
19.30-21.00 Vollkontakttraining gelb Max
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Klaus
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